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獣
じゅう

医
い

師
し

会
か い

は、学
が っ

校
こ う

の動
ど う

物
ぶ つ

飼
し

育
い く

を応
お う

援
え ん

しています。
学
が っ

校
こ う

で飼
し

育
い く

している動
ど う

物
ぶ つ

のことならどんなことでも
近
ち か

くの獣
じゅう

医
い

師
し

会
か い

にご相
そ う

談
だ ん

ください。

日 本 獣 医 会師

 一般社団法人  日本小動物獣医師会

ごはんの話
はなし

　チモシーは牧
ぼく

草
そう

です。イネ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

で日
に

本
ほん

名
めい

を「オオアワガエリ」という草
くさ

です。牧
ぼく

草
そう

地
ち

では刈
か

り取
と

って乾
かん

燥
そう

させて牛
うし

や馬
うま

やヤギのえさにします。完
かん

全
ぜん

な草
そう

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

である
ウサギやモルモットの歯

は

は、「草
くさ

を食
た

べる」ために、生
しょう

涯
がい

伸
の

び続
つづ

けて、草
くさ

を噛
か

んですり
つぶせるようになっています。逆

ぎゃく

に言
い

うと、草
くさ

をたべさせないと、伸
の

び続
つづ

ける歯
は

をあ
まり使

つか

わないので、どんどん伸
の

びてしまい、食
しょく

事
じ

が摂
と

れなくなってしまいます。チモ
シーなどの牧

ぼく

草
そう

はとても大
だい

事
じ

なごはんということになります。

　みなさんの学
がっ

校
こう

にいる動
どう

物
ぶつ

たちはどんなごはんを食
た

べていますか？　私
わたし

たちとは全
まった

く違
ちが

うごはんを食
た

べていますね。
　でも共

きょう

通
つう

なものもあります。それは何
なん

でしょう？　地
ち

球
きゅう

上
じょう

で生
い

きる生
い

き物
もの

のほとんどが必
ひつ

要
よう

とするもの、それは『水
みず

』です。
　いつもきれいな飲

の

み水
みず

を用
よう

意
い

してあげてください。また、それぞれの動
どう

物
ぶつ

に合
あ

ったごはんの種
しゅ

類
るい

と、ちょうど良
よ

い分
ぶん

量
りょう

があります。どれも、動
どう

物
ぶつ

が健
けん

康
こう

で長
なが

く生
い

きられるように工
く

夫
ふう

されています。みなさんと同
おな

じように、動
どう

物
ぶつ

たちも子
こ

どもの
間
あいだ

は成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

なエネルギーがたくさん必
ひつ

要
よう

なので、おとなになってからと少
すこ

し違
ちが

っています。
　ごはんの内

ない

容
よう

や量
りょう

は、動
どう

物
ぶつ

の種
しゅ

類
るい

、年
ねん

齢
れい

、動
どう

物
ぶつ

の体
たい

調
ちょう

や置
お

かれている環
かん

境
きょう

によっていろいろと変
か

わってきます。

チモシーとは？

共同発行

おしえてっ！

１日
に ち

２回
か い

、食
しょっ

器
き

は

いつもきれいに洗
あ ら

う、
給
きゅう

水
す い

ボトルも忘
わ す

れずに。
ブラシやスポンジを

使
つ か

ってごしごし洗
あ ら

ってね。
水
み ず

は毎
ま い

回
か い

きれいなものを。

残
の こ

ったフードや野
や

菜
さ い

は捨
す

てて
新
あたら

しいものをあげる。
もったいないと思

お も

っても、
食
た

べ残
の こ

しはNO！
美
お

味
い

しくないし、体
からだ

に良
よ

くないよ。
与
あ た

える量
りょう

は、その子
こ

の年
ね ん

齢
れ い

や
季
き

節
せ つ

によっても違
ち が

うので
よく観

か ん

察
さ つ

して決
き

める。

暑
あつ

い時
とき

はお水
みず

を多
おお

く飲
の

むかも。寒
さむ

い時
とき

には食
しょく

事
じ

を多
おお

めに調
ちょう

整
せい

。
だんだん歳

とし

をとってくると食
しょく

事
じ

の量
りょう

が減
へ

ってくるよ。
でも病

びょう

気
き

かもしれないので、獣
じゅう

医
い

さんに相
そう

談
だん

してね。飼
し

育
いく

日
にっ

誌
し

をつけておくと安
あん

心
しん

だよ。

ウサギ　体
たい

重
じゅう

２kgの場
ば

合
あい

モルモット　体
たい

重
じゅう

１kgの場
ば

合
あい

ゴールデンハムスターの場
ば

合
あい

モルモットフード／�１日
にち

20gくらい

（２回
かい

に分
わ

けて与
あた

える）

チモシー／食
た

べられるだけ与
あた

える（無
む

制
せい

限
げん

）

野
や

菜
さい

／１日
にち

に15gくらい（野
や

草
そう

と合
あ

わせた量
りょう

）

ハムスターフード／�１日
にち

５gくらい

（隠
かく

しちゃうので気
き

を付
つ

けてね）

野
や

菜
さい

／�ほんの少
すこ

し（ニンジン、キャベツ、

ブロッコリー、菜
な

の花
はな

など、ほんとに少
すこ

し）

果
くだ

物
もの

／あげない　種
しゅ

子
し

／ヒマワリの種
たね

もあんまりあげない

（ジャンガリアンにはこの半
はん

分
ぶん

）

アドバイス！
「食

た

べさせてはいけないもの」に気
き

を付
つ

けて。
たとえば、パン、お菓

か

子
し

、果
くだ

物
もの

、など。
給
きゅう

食
しょく

の残
のこ

りも気
き

を付
つ

けてね。
注
ちゅう

意
い

！

ラビットフード／�１日
にち

に30gくらい

（２回
かい

に分
わ

けて与
あた

える）

チモシー／食
た

べられるだけ与
あた

える（無
む

制
せい

限
げん

）

野
や

菜
さい

／１日
にち

に１カップにはいるくらい（野
や

草
そう

も含
ふく

めて）
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